
JP071 浅間・白根・谷川 （あさま・しらね・たにがわ） 

群馬県：みなかみ町、中之条町、草津町、嬬恋村、長野原町 

新潟県：十日町市、南魚沼市、津南町、塩沢町、湯沢町 

長野県：須坂市、小諸市、東御市、上田市、 野沢温泉村、木島平村、山之内町、

高山村、栄村、軽井沢町、御代田町 

位置 N 36°43′ E 138°35′ 

面積 103,000ha 

 

環境構成【森林】 

■浅間・白根：上信越高原国立公園に属し、日本有数の活火山で常に噴煙を上げており、

山頂に近い所は溶岩におおわれている。山麓は豊かな森林で構成されており、動植物の

種類も多い。また、良好な生態系のため別荘地も多く、観光地として多くの人が訪れる。 

■谷川：谷川連峰は群馬県と新潟県の境に位置する標高 2,000ｍ前後の山脈である。大

きな谷と急峻な岩壁を持つ山岳地帯で、夏まで残雪を残す地域である。チシマザサを林

床にしたブナ林があり、亜高山植生が欠け高山植生に移る特異的植生である。また蛇紋

岩地があり高山植物相が特異的である。哺乳類、鳥類など動物相も豊富である。 

 

選定理由 

A3 - 

 

保護指定 

サイトの大部分（50～90％）に法的な担保がある。 

＜保護指定の内容＞ 

国指定鳥獣保護区（浅間）、都道府県指定鳥獣保護区（草津、志賀高原）、国立公園（上

信越高原）、都道府県立自然公園、自然環境保全地域、保護林 

 

保全への脅威 

・不十分な森林管理（浅間、白根、谷川） 

・水門、ダムの建設（浅間、白根、谷川） 

・観光地としての開発（浅間） 

・別荘地としての開発（浅間） 

・外来植物の拡大（浅間） 

・火山活動と亜硫酸ガスの噴出（白根） 

・観光、レクリエーション 



・四万温泉～草津温泉間の山中をめぐるトレイルランニング開催（2014 年より）、ラムサ

ール候補地、コマドリの繁殖地をかけめぐるため影響を心配する。山ビル対策のため大量

の薬剤をまく問題もあり。 

＊四万温泉から草津温泉への山中をコースとしたトレランが実施されている。特に実施

時期が 6 月中旬と鳥の繁殖期と一致し参加者も 700 人前後で影響を心配している。

トレイルランニングでは先頭と最終組との時間が 6 時間以上もの差があり 1 日とは

言え長い時間繁殖地内をランナーが通過することになる。このコース内には林道沿い

にコマドリ、コルリ、クロジの多数繁殖する場所も含まれている。またヤマビルが多

い地域のため大会前にアルバイトを雇い大量のヒル退治の薬を山中にまいている点

も重大であると考える。 

 

鳥類の個体数、生息環境の現状 

・IBA サイトにおける重要な鳥類（IBA 選定基準種）の個体数の変化 

不明 

・IBA 基準種の個体数のカウント調査実施の有無：無 

観察はしているがコマドリの個体数カウントは困難。 

・IBA 選定基準種の個体数に影響するような、IBA サイト内の重要な生息環境の変化： 

変化はない 

・IBA 選定基準種の生息環境： 

普通（70～90％が最適の状態） 

・IBA エリアの保全管理計画の有無：無 

 

保全活動 

・環境教育活動 

探鳥会、小学生の観察会（日本野鳥の会吾妻） 

展示及び普及活動（国立公園事務所） 

 

見られる鳥 

■浅間：広大な山麓の森林地帯は野鳥の生息も多く、春から夏にかけての繁殖期は種類

も豊富である。冬季は一面の銀世界。 

留鳥 コジュケイ、キジ、キジバト、アカゲラ、コゲラ、エナガ、ヤマガラ、ホオジロ 

夏鳥 
カッコウ、ツツドリ、ホトトギス、オオルリ、イワツバメ、ツバメ、サンショウク

イ 

冬鳥 カイツブリ、オシドリ、マガモ、カルガモ、ジョウビタキ 

 



■白根：上信越高原国立公園の一角にあり、2,000ｍの亜高山帯で春～秋は観光のメッカで

雲上の楽園である。冬はスキー場として名高い。 

留鳥 ホシガラス 

夏鳥 コマドリ、カッコウ、アマツバメ、オオルリ、メボソムシクイ、ウソ 

冬鳥 ツグミ、ジョウビタキ、キクイタダキ 

 

■谷川：高山鳥、亜高山鳥の繁殖地として重要である。また日本海側との移動地点になって

いるのかハクチョウ類の高空通過目撃がある。 

留鳥 

オシドリ、トビ、オオタカ、ノスリ、クマタカ、イヌワシ、ヤマドリ、キジ、キ

ジバト、フクロウ、ヤマセミ、カワセミ、アオゲラ、アカゲラ、オオアカゲ

ラ、コゲラ、キセキレイ、ハクセキレイ、セグロセキレイ、ヒヨドリ、モズ、

カワガラス、ミソサザイ、イワヒバリ、カヤクグリ、アカハラ、エナガ、コガ

ラ、ヒガラ、ヤマガラ、シジュウカラ、ゴジュウカラ、メジロ、ホオジロ、ク

ロジ、カワラヒワ、イカル、ニュウナイスズメ、カケス、ホシガラス、ハシ

ボソガラス、ハシブトガラス 

夏鳥 

ハチクマ、ジュウイチ、カッコウ、ツツドリ、ホトトギス、ヨタカ、ハリオアマ

ツバメ、アマツバメ、アカショウビン、ツバメ、イワツバメ、サンショウク

イ、コマドリ、コルリ、マミジロ、トラツグミ、クロツグミ、ヤブサメ、メボソ

ムシクイ、センダイムシクイ、キビタキ、オオルリ、サメビタキ、エゾビタ

キ、コサメビタキ、ノジコ 

冬鳥 
ジョウビタキ、ツグミ、カシラダカ、ミヤマホオジロ、アトリ、マヒワ、ハギ

マシコ、ベニマシコ、シメ 

その他 
イソシギ、サシバ、アオバト、コノハズク、ビンズイ、チゴモズ、ルリビタ

キ、ノビタキ、ウグイス、キクイタダキ、アオジ、ウソ 

 

関連団体・自治体・施設等 

・日本野鳥の会群馬  

・草津白根パークサービスセンター 

 



 


