
JP012 風蓮湖・温根沼（ふうれんこ・おんねとう） 

北海道：根室市、野付郡別海町、厚岸郡浜中町 

 

位置 N 43°18′ E 145°21′ 

面積 25,000ha 

 

環境構成【開放水面／塩性湿地／干潟／樹林】 

開放水面 風蓮湖 5,750ha 温根沼 568ha 

 風蓮湖周辺は、根室湾の沿岸流によって湾の一部

が閉鎖されてできた閉鎖湖である風蓮湖や温根沼

の周辺に発達する低地と、それを取り巻く台地お

よび段丘地の２つの地形区に大別される。風蓮湖

を中心とする沖積低地は、海岸部では砂礫、河川

地域では泥炭によっておおわれている。植生は、

河川地域と湖岸沿いに広がる低層湿原・中間湿

原・高層湿原・海岸沿いに分布する塩性湿地群落

および海岸砂丘上に成立する自然草原のほか、針

葉樹林、針広混交林、広葉樹林などの森林を加

え、湖内の水生植物群落などを含めて、良好な自然環境を形成している。 

 

選定理由 

A1 タンチョウ・オオワシ 

A3 タンチョウ・オオワシ 

A4i 
オオハクチョウ・ヒシクイ・コクガン・ヒドリガモ・スズガモ・ホオジロガ

モ・タンチョウ・キョウジョシギ・トウネン・キアシシギ 

 

保護指定 

サイトの全域（90％以上）に法的な担保がある 

＜保護指定の内容＞ 

国指定鳥獣保護区特別保護地区（風蓮湖）、都道府県指定鳥獣保護区（温根沼）、都道府県

立自然公園（野付・風蓮道立自然公園）、自然環境保全地域、保護林 

＜その他＞ 

ラムサール条約登録湿地、東アジア・オーストラリア地域フライウェイパートナーシップ

参加地 

写真：川崎慎二 



 

保全への脅威 

・温根沼周辺における高規格道路建設計画                                       

・地盤沈下                                        

・２００６年の低気圧の風倒木による林内環境変化の植生への影響                                        

・近年相次ぐ高潮による草原環境変化の植生への影響    

・エゾシカの増加による、ハマナス・オオシバナ、樹皮剥ぎ等の食害。湿地の荒廃。マダ

ニの増加。要注意外来生物オニハマダイコンの流入。 

 

鳥類の個体数、生息環境の現状 

・IBAサイトにおける重要な鳥類（IBA選定基準種）の個体数の変化 

シマセンニュウ減少（草原センサスライン結果より）    

 アカアシシギ８年以上風蓮湖・温根沼では確認していない   

・IBA基準種の個体数のカウント調査実施の有無：有 

 ＜調査データの入手方法＞ 

オオハクチョウ・シギチ・オジロ、オオワシ・コクガン（公財）日本野鳥の会                                 

・IBA選定基準種の個体数に影響するような、IBAサイト内の重要な生息環境の変化： 

 変化がある：湿地の減少（タンチョウ）、風倒木による林内環境の変化（コマドリ）  

・IBA選定基準種の生息環境： 

 普通（70～90％が最適の状態） 

・IBAエリアの保全管理計画の有無：有 

 

保全活動 

・環境管理：実施者（（公財）日本野鳥の会 以下すべて根室市からの委託 ） 

 内容：森林、春国岱の海側石堤の定点調査 

・外来種のコントロール：実施者（（公財）日本野鳥の会・市民団体根室市ワイズユー

スの会ほか） 

 内容：年 2~３回、共同で春国岱のオニハマダイコン除去作業 

・環境教育活動：実施者（（公財）日本野鳥の会） 

 内容：探鳥会（5.11.2月）、小中高校の環境普及教育、外部からの講師を招いた自然 

や生きものに関する講演会など 

・保全のための人材育成活動：実施者（（公財）日本野鳥の会） 

 内容：ボランティア育成行事年１回主催、ボランティアグループ「スンク」の活動 

サポート・事務局 

・法律制定、政策、規制：実施者（ 根室市・北海道 ） 

 内容：春国岱森林調査の許可は根室市、春国岱車馬の利用許可は北海道が行ってい 



 る 

・モニタリング調査：実施者（（公財） 日本野鳥の会 コクガンネットワーク<コク

ガンのみ> ） 

 内容： 

 ワシ類飛来数調査（４回/年）・オオハクチョウカウント調査（6回/年） 

 シギチドリ類カウント調査（４回/年）・タンチョウ繁殖状況調査（３回/年） 

 春国岱鳥類ラインセンサス調査（８回/年）ほかコクガン調査３回 

・経済活動を通じた保全（エコツーリズム等）：実施者（根室市・根室市観光協会） 

 内容：ねむろバードランドフェスティバル開催（３日間） 

 

IBA サイトの保全に関係する地域のグループ 

・春国岱ボランティアグループスンク 

・根室市ワイズユースの会 

・ねむろトコロジストの会 

 

見られる鳥 

風蓮湖ではこれまで約 330種類の野鳥が確認されている。なかでも特別天然記念物のタン

チョウは、約 30つがいが繁殖し、天然記念物のオジロワシも周辺で繁殖している。ま

た、風蓮湖はハクチョウの湖としても有名で、渡りの季節には約 10,000羽のオオハクチ

ョウが訪れ、その他多くの水鳥たちの重要な休息地にもなっている。 

留鳥 

マガモ、トビ、オジロワシ、ハイタカ、オオセグロカモメ、ヤマゲラ、クマゲラ、

アカゲラ、オオアカゲラ、コゲラ、ハクセキレイ、ミソサザイ、キクイタダキ、

エナガ、ハシブトガラ、コガラ、ヒガラ、シジュウカラ、ゴジュウカラ、キバシ

リ、カワラヒワ、ウソ、シメ、スズメ、カケス、ハシボソガラス、ハシブトガラス 

夏鳥 

タンチョウ、クイナ、アカアシシギ、ヤマシギ、オオジシギ、ウミネコ、アジサ

シ、キジバト、アオバト、カッコウ、ツツドリ、アマツバメ、アリスイ、ヒバリ、シ

ョウドウツバメ、モズ、コマドリ、ノゴマ、ルリビタキ、ノビタキ、アカハラ、ヤ

ブサメ、ウグイス、エゾセンニュウ、シマセンニュウ、マキノセンニュウ、コヨ

シキリ、エゾムシクイ、センダイムシクイ、キビタキ、コサメビタキ、アオジ、

オオジュリン、ベニマシコ、ニュウナイスズメ 

冬鳥 

スズガモ、クロガモ、ビロードキンクロ、ホオジロガモ、コオリガモ、ミコアイ

サ、ウミアイサ、カワアイサ、ハマシギ、オオワシ、ワシカモメ、シロカモメ、

カモメ、コミミズク、キレンジャク、ツグミ、ツメナガホオジロ、ユキホオジロ、

アトリ、ベニヒワ、ハギマシコ 



旅鳥 

コクガン、ヒシクイ、オオハクチョウ、コガモ、ヨシガモ、ヒドリガモ、オナガガ

モ、ハシビロガモ、キンクロハジロ、ミヤコドリ、メダイチドリ、ムナグロ、ダイ

ゼン、キョウジョシギ、トウネン、ヒバリシギ、オバシギ、ミユビシギ、アオア

シシギ、タカブシギ、キアシシギ、オグロシギ、オオソリハシシギ、ダイシャ

クシギ、ホウロクシギ、チュウシャクシギ、タシギ 

迷鳥 コウノトリ、ヒメハジロ、コアホウドリ 

 

関連団体・自治体・施設等 

・春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター  

・根室市 

 



 


